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Tratamento

"A0 se trata de um processo doloroso ou
aes&mmte,pamn p_m:ien'te. Na mierofi-
mﬁadhque das maos do profissio-
nal é o suficiente para diagnosticar e tratar algumas
doencas, fazendo com que o praprio organismo
balie no processo de reabilitacdo.

Indicado em disfuncdes muscul
raquezas if adormeci )8, Enxag)
aﬁéiﬁdaﬂe, depressao, disfungiies viscerais — como
constipacio intestinal e mé digestio —, entre outros,
esse tratamento conguista cada vez mais adeptos.
Criada na década de 1970 pelos franceses Daniel
Grosjean e Patrice Bénini, quando iniciaram experi-
mentos embasados na embriclogia e na filogénese apli-
cadas na esfera muscular, essa terapia é fundamentada
nos principios da autocura, da cicatriz patolégica (o
trauma), na correcio homeopética e na micropalpa-
¢io. O nome microkinesitherapie foi criado em 1982,
por Daniel Grosjean e pelo doutor Carayon, médico
gastrologista, durante uma experiéncia com 60 pacien-
tes que sofriam de eolopatia eronica. Atualmente, cerca
de 5 mil microfisioterapeutas atuam em toda a Europa,
principalmente na Franca e na Bélgica. No Brasil, a
técnica comegou a ser difundida somente em 2003.

PELAS MAOS

A TECNICA DA MICROFISIOTERAPIA TEM SIDO MAIS UMA OPCAD NO TRATAMENTO DE
PESSOAS COM ALGUM TIPO DE DEFICIENCIA SEU PRINCIPAL INSTRUMENTO! AS MADS

H -rM
Segundo a fisioterapeuta Daniela

rino Mingfies, especializada em terapia
manual e postural, a microfisioterapia
nio exige nenhum esforgo fisico por parte
daquele que é tratado. “Em alguns momen-
tos o paciente permanece deitado com
a barriga para cima e, em outros, com a
barriga para baixo. O especialista é quem
vai, por meio de toques, busear e tratar as
lesdes”, explica.

Artiren
curalivo e preventivo, aplicivel em casos
de emergéncia. Daniela ainda ressalta que,
durante a aplicagio da técnica, o profis-
sional investiga quais sio as memérias de
lesoes fisicas, quimicas e psiquicas presen-
tes no corpo. “Em pacientes com deficién-
cia, geralmente encontramos um nimero
maior de lesdes ou cicatrizes fisicas,
seguindo com uma guantidade intermedia-
ria delesbes psiquicas e pouca incidéncia de
lesdes quimicas. E claro que essa proporgio
varia em cada caso”, acrescenta.

Durante a terapia, somente as maos,>
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PESSOAS COM ALGUM TIPO DE DEFICIENCIA SEU PRINCIPAL INSTRUMENTO; AS MAQOS

A0 se trata de um processo doloroso ou

L estressante para o paciente. Na microfi-

- sioterapia o toque das méos do profissio-
nal é o suficiente para diagnoslicar e tratar algumas
doencas, fazendo com que o préprio organismo
trabalhe no processo de reabilitagio.

Indicado em disfungoes musculoesquelélicas,
fraquezas musculares, adormecimentos, enxaquecas,
ansiedade, depressio, disfuncbes viscerais — como
constipaco intestinal e mé digestao —, entre outros,
esse tratamento conquista cada vez mais adeptos.
Criada na década de 1970 pelos franceses Daniel
Grosjean e Patrice Bénini, quando iniciaram experi-
mentos embasados na embriologia e na filogénese apli-
cadas na esfera muscular, essa terapia é fundamentada
nos principios da autocura, da cicatriz patologica (o
trauma), na correcio homeopética e na micropalpa-
¢i0. O nome ricrokinesitherapie foi criado em 1982,
por Daniel Grosjean e pelo doutor Carayon, médico
gastrologista, durante uma experiéncia com 60 pacien-
tes que sofriam de colopatia cronica. Atualmente, cerca
de 5 mil microfisioterapeutas atuam em toda a Europa,
principalmente na Franca e na Bélgica. No Brasil, a

técnica comegon a ser difundida somente em 2003.

Segundo a fisioterapeuta Daniela Vito-
rine Mingiies, especializada em terapia
manual e postural, a microfisioterapia
nio exige nenhum esfor¢o fisico por parte
daquele que é tratado. “Em alguns momen-
tos o paciente permanece deitado com
a barriga para cima e, em outros, com a
barriga para baixo. O especialista é quem
vai, por meio de toques, buscar e tratar as
lesoes”, explica.

A microfisioterapia é um procedimento
curativo e preventivo, aplicavel em casos
de emergéncia. Daniela ainda ressalta que,
durante a aplicacio da técnica, o profis-
sional investiga quais sfo as memorias de
lesbes fisicas, quimicas e psiquicas presen-
tes no corpo. “Em pacientes com deficién-
cia, geralmente encontramos um nimero
maior de lesdes ou cicatrizes fisicas,
seguindo com uma quantidade intermedia-
ria de lesGes psiquicas e pouca incidéncia de
lestes quimicas. E claro que essa propor¢io
varia em cada caso”, acrescenta.

Durante a terapia, somente as maos,>




por meio de toques muito suaves, quase superficiais,
sdo utilizadas. O contato, explica a especialista, nio
¢ pontual como ne Do-In — um método de automas-
sagem de origem japonesa que utiliza os pontos dos
meridianos energéticos do corpo humane, assim
eomo a acupuntura. “Nesse tratamento, as mios vio
deslizando pelo corpo, podendo até mesmo ser feito
por cima da roupa”, esclarece.

As mios do terapeuta mobilizam e estimulam os

diferentes tecidos de acordo com o tipo de agressio,

A lécnica é aplicdvel em pacientes de qualquer idade,
com objetivo curativo ou nao. A partir do momento
em que o especialista encontra umalesao, ele estimula
o sistema nervoso central para que este a elimine.

“0 processo é inverso ao de uma vacina, no qual
recebemos um pouco do virus para que o nosso corpo
crie anticorpos especificos a fim de que, se algum
dia entrarmos em contato com esse virus, ji esteja-
mos imunizades”, exemplifica Daniela. No caso da
microfisioterapia, algo ja agrediu o organismo e essa
técnica vai identificar qual é a causa e intensificar em
pequena dose esse agente agressor. A partir de entdo,
o corpo ird produzir anticorpos especificos para
o problema e o organismo se reestrulurard. “Com
isso, 0s sintomas e 0s desequilibrios desaparecerao”,
explica a fisioterapeuta.

Cada sessio costa, em meédia, R$ 180,00 e,
segundo a especialista, geralmente sio necesséarias de
duas a trés repetigoes, com intervalos de 30 a 40 dias
entre cada uma delas, para que o sistema nervoso
central se restabeleca.

A terapia se destaca ainda por beneficiar eriangas
de todas as idades, inclusive recém-nascidas, jovens,

adultos, idosos, esportistas e todos os que desejam

prevenir doencas, deficientes ou ndo.
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Os beneficios da microfisioterapia vio do reequi-

librio das fungies fisicas e psiquicas ao desapareci-
mento dos mais variados sintomas. Alguns conceitos
s bastante usados nessa técnica:
é 0 movi to utilizado pelo
terapeuta para trabalhar e € feito sempre com as duas
maos ligeframente aproximadas. O que se passa sob
a8 mios nao é o mais importante, mas sim aquilo que
& percebido entre elas. E a sensagio entre as maos
que mostra se o ritmo vital percebido através dos
tecidos indica ou ndo um bom estado de funciona-
mento do organismo. A percepgio desse ritmo, como
algo denso entre as maos, demonstra a presenga de
uma “memoria” de um evento agressivo ao corpo.

Autocura: é o processo pelo qual se acredita que
todo ser vivo é capaz de fazer algo por si usando sua
capacidade de autogestao e de autocorrecio, que estd
na base da cicatrizacio e da imunologia.

Cicatriz patolégica: quando o corpo tenta
Teparar uma agressio, mas nio consegue eliminar
0 agente agressor por uma deficiéncia do sistema

Mier

imunolégico ou porque a agressio foi
muito forte, é formada uma cicatriz pato-
logica, que deforma a célula, atrapalhando
sua fun¢io e gerando sintomas. O tecido
onde a cicatriz patologica estd instalada é
caracterizado pela diminuicdo ou perda de
vitalidade. E sobre essa cicatriz patolégica
que o gesto de correciio deve ser aplicado,
Correcio homeopitica: de acordo
com o grande principio da homeopatia
descrito por Hahnemann (fundador da
doutrina homeopitica), o gesto de corre-
¢ao serd efetuado sobre o local da porta de
entrada da agressio (cicatriz patoldgica) e
serd o menor possivel, A microfisioterapia
e a homeopatia seguem as leis da cura pelo
semelhante (reproducao da agressao) e do
infinitesimal (medicamento diluido). o

Clinica Microfisioterapia SP

www.microfisioterapiasp.com.br
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